.-J@ \ Ciezar tornistrow a wady postawy

Juz dwukrotnie w biezgcym roku szkolnym zespot

7/\ bpromocji zdrowia przeprowadzit badania dotyczace

; »i\ porownania masy plecakéw uczniowskich w odniesieniu
"ﬁf.‘ do ich masy ciata.

Badania wykazaty istnienie duzych dysproporc;ji

w ciezarze tornistrow noszonych przez ucznidw. S3 dzieci, ktdre nosza

tornistry bardzo lekkie, a s3 i takie, ktore uginaja sie wprost pod ich ciezarem.

Poréwnano proporcje masy noszonych przez dzieci tornistréw do masy ich ciafa.
Otdz sg one najwyzsze wsrdad ucznidw klasy pierwszej i drugiej: dzieci z tych klas
noszg tornistry ciezsze w stosunku do masy swojego ciata niz np. uczniowie klasy

trzeciej.

klasy | 49 49 - 100% 36 - 74% 26%
klasy Il 43 41 - 95% 33 -78% 17%
klasy Il 37 25 - 68% 13 - 35% 33%
klasy IV 43 26 - 61% 11 - 26% 35%
klasy V 42 13 -31% 6 -14% 17%
klasy VI 58 40 - 69% 15 - 26% 53%
ogotem 272 194 - 71% 114 - 42% 29%

Z zestawien wynika, iz dzieci z klasy pierwszej i drugiej noszg tornistry o takiej
samej i wyzszej Sredniej masie jak ich starsi koledzy. Gdy wezmie sie pod
uwage fakt, iz masa ciata dziecka z klasy pierwszej lub drugiej zazwyczaj jest
nizsza od masy dziecka z klasy np. trzeciej, powinno to wzbudzi¢ niepokdj
rodzicOw i nauczycieli.
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Réwniez niepokojace jest to, iz ponad 70% dzieci z klas pierwszej
i drugiej nosi tornistry wazgce powyzej 10% masy swojego ciata.

Jednoczesnie badania wykazaty znaczny spadek (srednio o 29% )
ilosci uczniow, ktdrych tornistry majg zbyt duzg mase w stosunku do masy ich
ciata. Jest to prawdopodobnie wynikiem wprowadzenia szafek uczniowskich,
w ktorych dzieci moga pozostawiac ksigzki i przybory szkolne, ktérych w danej
chwili nie potrzebuja oraz rozméw wychowawcow klas z rodzicami
przeprowadzonych podczas zebran po pierwszej turze pomiarow wsparte
ulotkami ,, Tornister na wage zdrowia”.

ILOSC UCZNIOW Z WADAMI POSTAWY w roku szkolnym 2010/2011

klasy llo$¢ ucznidow z wadami Odniesienie do poziomu
postawy wiekowego

PIERWSZE 14 26%
DRUGIE 19 38%
TRZECIE 21 49%
CZWARTE 22 43%
PIATE 11 25%
SZOSTE 26 43%
ogotem 113 37%

Jeszcze raz w tym roku szkolnym bedziemy sprawdza¢ mase plecakow
uczniowskich. Mamy nadzieje na wspotprace z rodzicami w tym obszarze
i zZrozumienie przez nich wagi problemu.
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